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exzentriker II Anleitung  –  Instruction 

 

1. Voraussetzungen  –  basic requirements 

 1,37“ x 24 t.p.i. BSA 

 min. 15 mm min. 18 mm 

   

 

2. exzentriker II Lieferumfang  –  exzentriker II includes 

   

 

3. Benütze Fett für alle Gewinde  –  use grease on all threads 

 

exzentriker II in blau, rot, schwarz, 

gelb, grün oder silbern mit 

Konterring, Lagern, Abdeckungen, 

Schrauben und 

- Halflink 

- 3 mm Innensechskantschlüssel 

 

exzentriker II in blue, red, black 

yellow, green or silver incl. lockring, 

bearings, covers, bolts and 

- halflink 

- 3 mm allen key 
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4. Schraube den rechten exzentriker II bis ca. 5 mm ins Gehäuse  –   

 install the right exzentriker II until ca. 5 mm into the shell 

   

 

5. Drehe den exzentriker II mit der größten Auslegung auf 9:00 Uhr  und montiere die  

 rechte Kurbel  –   

 turn the exzentriker II with the maximum extension to 9 o‘clock and insert the right 

 crank 

   

 

6. Montiere die Kette zu kurz wie möglich  –  install the chain as short as possible 

 

12 

6 

3 9 



ex 

 + 

  zentriker 
 

 

 

 

www.ex-zentriker.de exzentriker II Anleitung  –  Instruction 3 [6] 

7. Prüfe die Kettenspannung  –  verify the chaintension 

 

 

8. Für mehr Kettenspannung verdrehe den exzentriker II um ein paar Grad  –   

 for more chaintension turn the exzentriker II by some degree 

   

 

9. Wiederhole 7. und 8. bis gute Spannung besteht, manchmal hilft nur der Halflink – 

 repeat step 7 and 8 for correct tension, sometimes a halflink is the only solution 
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10. Demontiere die Kurbel und fixiere die Stiftschraube im exzentriker II linksherum – 

  take the crank out and bolt the setscrew in the exzentriker II counterclockwise 

   

 

11. Fixiere den Konterring – tighten the lockring 

   

 

12. Fette den linken exzentriker II und verwende einen (keinen) 2,5 mm Distanzringe 

  bei einem 68 (73) mm breiten Tretlagergehäuse  –  grease the left exzentriker II and 

  use one (none) 2.5 mm spacer for a 68 (73) mm wide shell 
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13. Montiere den linken exzentriker II und richte ihn am rechten aus indem der  Innen- 

  sechskantschlüssel durch den linken in den rechten exzentriker II gesteckt wird  –   

  install the left exzentriker II and align him with the right through inserting the 

  allenkey through the left into the right exzentriker II 

  

 

14. Fixiere den linken exzentriker II mit der Stiftschraube  –  fix the left exzentriker II 

  with the setscrew 

  

 

15. Fette das Lager und installiere es nach der rechten Kurbel  –  grease the bearing and 

  install it after the right crank 

   



ex 

 + 

  zentriker 
 

 

 

 

www.ex-zentriker.de exzentriker II Anleitung  –  Instruction 6 [6] 

16. Montiere die linke Kurbel  –  install the left crank 

  

 

 

 

17. Geh auf Deine erste exzentrische Tour!  –  Now on your first exzentric ride! 

 

 

 

Dein  –  Yours 

Exzentriker 


