
ex 
 + 

  zentriker 
 
 

 

 

www.ex-zentriker.de Spanner Anleitung  –  Instruction 1 [2] 

 
Spanner Anleitung  –  Instruction 

 
 

1. Voraussetzungen  –  basic requirements 

min. Ø 24 mm: max. Ø 28 mm: 

  

 

2. Spanner und notwendige Werkzeuge  –  Spanner and necessary tools 

  

 

3. Einstellen, fixieren und Spanner einfädeln  –  adjust, tighten and insert Spanner 
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4. Kappe einhängen und Lagerspiel einstellen  –  clip in cap and set bearing preload 

  

 

5. Vorbau fixieren  –  install stem 

 

6. Vorspannung erhöhen  –  raise preload 

 

 

 

7. Geh auf Deine erste Spanner Tour!  –  Now, on your first Spanner ride! 

 

 

Dein  –  Your 

Exzentriker 


